
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Ритмическая 

мозаика» (далее – программа) разработана на 2023-2024 учебный год в соответствии с 

нормативно-правовыми документами: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273 – ФЗ (ред. от 05.12.2022) «Об образовании 

в Российской Федерации»; 

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации до 2025 года, утверждена 

распоряжением Правительством РФ от 29.05. 2015 г. №996-р; 

 Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утверждена 

распоряжением Правительством РФ от 31.03 2022г. №678-р; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 N 467  

«Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного 

образования детей»; 

 Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

22.09.2021г. №4652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022г №629 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.11.2015 г 

№09-3242 «О направлении  методических рекомендаций по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые 

программы) разработанные Минобрнауки России совместно с ГАОУ ВО 

«Московский государственный педагогический университет», ФГАУ 

«Федеральный институт развития образования», АНО ДПО «Открытое 

образование»; 

 Постановление главного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 

2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи»; 

 Закон Курской области от 09.12.2013 № 121-ЗКО (ред. от 07.10.2022) «Об 

образовании в Курской области»; 

 Устав МБДОУ «Детский сад комбинированного вида № 78», утвержден приказом 

председателя комитета образования города Курска № 1278 от 21.12.2015; 

 Положение о дополнительной общеобразовательной программе МБДОУ «Детский 

сад комбинированного вида № 78», утверждено приказом заведующего МБДОУ 

«Детский сад комбинированного вида № 78» № 01-18/189 от 30.05.2023. 

  Направленность программы – художественная. 

Программа определяет содержание и организацию музыкально-ритмической 

деятельности воспитанников от 5 до 7 лет с учетом их возрастных, индивидуальных 

особенностей, учитывает образовательные потребности и запросы их семей. 

Актуальность программы 

На занятиях ритмикой особое внимание уделяется не только развитию 

ритмической, но и эмоционально-действенной связи музыки и танца. Танец решает те же 

задачи эстетического развития и воспитания что и музыка. В музыке заложены 

содержание и характер любого танцевального произведения. Не может быть танца без 

музыки, без ритма. Обучение искусству танца происходит параллельно с музыкальным 

воспитанием: дети учатся понимать, слушать и слышать музыку, органически сливать в 

единое целое движение и музыку. 

Новизна программы. 



Многогранность учебных занятий позволяет в процессе роста творческих 

способностей детей, использовать полученное образование в обычной жизни. 

Отличительные особенности программы. Программа «Ритмическая мозаика»  

является самостоятельным целостным курсом для детей 5-7 лет.  

Программа имеет стартовый уровень обучения. Обучение рассчитано на два года. 

Программа обеспечивает разностороннее личностное развитие воспитанников, их 

готовность применять знания, умения, личностные качества для решения актуальных и 

перспективных задач в жизненной практике. 

Материал программы «Ритмическая мозаика» направлен на развитие двигательных 

качеств. Это связано с тем, что одна из задач программы - развитие и совершенствование 

танцевальных способностей, умений и навыков. 

Уровень Программы - стартовый. 

 

Адресат программы. 

Программа разработана для детей 5-6 и 6-7 лет. Творческая активность детей 

развивается постепенно путем целенаправленного обучения, расширения музыкального 

опыта, активизации чувств, воображения и мышления. Она открывает путь к восприятию 

разнообразнейших музыкальных образов, дает возможность осуществлять перенос 

сформированных черт личности на другие области деятельности. 

Объем и срок освоения программы 

Программа «Ритмическая мозаика» рассчитана на 2 года обучения. Количество 

часов на каждый год обучения – 36 часов. 

Объем двухлетнего курса обучения: 36× 2 = 72 часа. 

Формы обучения и режим занятий 

Формы обучения: очная (групповая, индивидуальная) в соответствии с учебным 

планом и календарным учебным графиком. 

Занятия каждого года обучения проводятся 1 раз в неделю по 1 часу. 

Продолжительность одного академического часа – для детей 5-6 лет – 25 минут, 6-7 

лет – 30 минут, перерыв между часами одного занятия – 10 минут. 

Группы одновозрастные. Наполняемость учебных групп по годам обучения: первый 

год обучения – до 15 человек; второй год обучения – до 15 человек, для детей с ОВЗ – до 

10 человек. 

Формы проведения занятий 

• групповая; 

• фронтальные 

• индивидуальная. 

Особенности организации образовательного процесса – традиционная. На 

обучение по программе могут быть приняты все желающие независимо от уровня 

подготовки, физических данных. 

- выступления детей на открытых мероприятиях; 

- участие в тематических праздниках; 

- итоговое занятие; 

- открытые занятия для родителей. 

Набор в группы осуществляется через регистрацию заявки в АИС «Навигатор 

дополнительного образования детей Курской области» https://р46.навигатор.дети. 



 


