
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Познаю, 

играя» (далее – программа) разработана на 2023-2024 учебный год в соответствии с 

нормативно-правовыми документами: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273 – ФЗ (ред. от 05.12.2022) «Об образовании 

в Российской Федерации»; 

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации до 2025 года, утверждена 

распоряжением Правительством РФ от 29.05. 2015 г. №996-р; 

 Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утверждена 

распоряжением Правительством РФ от 31.03 2022г. №678-р; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 N 467  

«Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного 

образования детей»; 

 Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

22.09.2021г. №4652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022г №629 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.11.2015 г 

№09-3242 «О направлении  методических рекомендаций по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые 

программы) разработанные Минобрнауки России совместно с ГАОУ ВО 

«Московский государственный педагогический университет», ФГАУ 

«Федеральный институт развития образования», АНО ДПО «Открытое 

образование»; 

 Постановление главного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 

2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи»; 

 Закон Курской области от 09.12.2013 № 121-ЗКО (ред. от 07.10.2022) «Об 

образовании в Курской области»; 

 Устав МБДОУ «Детский сад комбинированного вида № 78», утвержден приказом 

председателя комитета образования города Курска № 1278 от 21.12.2015; 

 Положение о дополнительной общеобразовательной программе МБДОУ «Детский 

сад комбинированного вида № 78», утверждено приказом заведующего МБДОУ 

«Детский сад комбинированного вида № 78» № 01-18/189 от 30.05.2023. 

Направленность программы: социально-гуманитарное. 

Актуальность программы: 

При использовании дидактического материала «Дары Фрёбеля», у детей 

развиваются социальные и коммуникативные умения, мелкая моторика, познавательно-

исследовательская деятельность и логические способности; формируются элементарные 

математические умения. Применив в практической деятельности с дошкольниками 

пособие, педагоги увидели удивительные результаты. 

Комплект легко согласовывается с любой общеобразовательной программой ДОУ. 

Также он может найти применение при работе с авторскими методиками развития и 

воспитания дошкольников в различных организациях, оказывающих образовательные 

услуги, и в процессе семейного воспитания. 

Комплект является составной частью развивающей предметно-пространственной 

образовательной среды. Его структура и содержание разработаны в соответствии с 

принципом реализации ведущей игровой деятельности в дошкольном возрасте и 

личностно-ориентированного подхода в развитии и воспитании ребенка. 



Работа с комплектом создает условия для организации как совместной 

деятельности взрослого и детей, так и самостоятельной игровой, продуктивной и 

познавательно-исследовательской деятельности детей. Комплект методических пособий 

по работе с игровым набором «Дары Фребеля» предназначен для воспитателей, 

психологов, логопедов, дефектологов, родителей, а также студентов и преподавателей 

педагогических колледжей и вузов. 

Новизна программы. 

Многогранность учебного пособия «Дары Фребеля» способствует развитию  

физических, интеллектуальных и индивидуальных качеств ребенка.  В процессе занятий 

формируются математические умения, логические способности, развивается 

познавательно – исследовательская деятельность. 

Отличительные особенности программы. Программа «Познаю, играя» является 

самостоятельным целостным курсом для детей 5-7 лет. Программа обеспечивает 

разностороннее личностное развитие воспитанников, их готовность применять знания, 

умения, личностные качества для решения актуальных и перспективных задач в 

жизненной практике. 

Материал программы «Познаю, играя» направлен на развитие самостоятельности и 

инициативности в различных видах деятельности, которые должны освоить дошкольники. 

Подготовка детей к изучению технических наук – это и обучение, и техническое 

творчество одновременно, что способствует воспитанию активных, увлеченных своим 

делом людей, обладающих инженерно конструкторским мышлением. 

Уровень Программы- стартовый. 

Адресат программы 

Для детей шести лет характерно укрепление связи строительной и ролевой игр, в 

ходе которых наиболее полное развитие получают такие замыслы построек: кино, цирк, 

дом, транспорт. Наряду со строительноролевой игрой у детей отчетливо выступает 

собственно строительная деятельность. Дети 5-7 лет могут изготовить из бумаги и картона 

игрушки, отдельные части которых делаются подвижными. Изготовление из бумаги 

корабликов и самолетов для наблюдения за потоком воды и порывами ветра - одно из 

самых увлекательных для детей занятий. Продолжается изготовление поделок из 

природного материала: детям объясняют способ скрепления частей, то, каким 

инструментом нужно пользоваться. В ситуации, когда перед ребенком ставится цель на 

основе вполне определенных условий, но ребенок не имеет готового способа достижения 

её, ребенок, подыскивая способ достижения цели, начинает осознавать собственные 

действия. В конструировании таким условием является Лурия, А.Р. Развитие 

конструктивной деятельности дошкольников [Текст] : вопросы психологии ребёнка 

дошкольного возраста // Под ред. А.Н.Леонтьева, А.В. Запорожца. - М. - Л.: Издательство 

АПН РСФСР, 1948. - с.34-64. 16 "модельное" конструирование, при котором цель 

(постройка определенного вида) задается в виде схематического изображения, модели 

постройки. В этом случае ребенок не копирует образец, а начинает активно анализировать 

условия задачи, обращается к способу ее решения, к собственным действиям по решению. 

Наиболее значимым результатом решения подобных задач является не достижение детьми 

определенных результатов решения, а перестройка их психики. Действия детей после 

занятий "модельным" конструированием, в отличие от решения задач с предметным 

образцом, становятся осознанными и произвольными. Это проявляется не только в 

точности решения самих конструктивных задач, но и становится общей характеристикой 

действий ребенка. 

Объем и срок освоения программы 

Программа «Познаю, играя» рассчитана на 2 года обучения. Количество часов на 

каждый год обучения – 36 часов. 

Объем двухлетнего курса обучения: 36× 2 = 72 часа. 

Формы обучения и режим занятий 



Формы обучения: очная (групповая, индивидуальная) в соответствии с учебным 

планом и календарным учебным графиком. 

Виды учебных занятий: комбинированные (теория и практика), практические, игровые 

(виртуальные путешествия), выполнение проектов. 

Занятия каждого года обучения проводятся 1 раз в неделю по 1 часу. 

Продолжительность одного академического часа – для детей 5-6 лет – 25 минут, 6-7 лет – 

30 минут, перерыв между часами одного занятия – 10 минут. 

Группы одновозрастные. Наполняемость учебных групп по годам обучения: первый год 

обучения – до 15 человек; второй год обучения – до 15 человек, для детей с ОВЗ – до 10 

человек. 

Формы проведения занятий 

• групповая; 

• фронтальные 

• индивидуальная. 

Принципы комплектования группы и организации работы 

• Учет интересов и способностей детей. 

• Желание родителей. 

• Добровольное участие. 

• Учет психофизических особенностей детей. 

Особенности организации образовательного процесса – традиционная форма 

реализации Программы. На обучение по программе могут быть приняты все желающие 

независимо от уровня подготовки, физических данных. 

Набор в группы осуществляется через регистрацию заявки в АИС «Навигатор 

дополнительного образования детей Курской области» https://р46.навигатор.дети. 
 


