
Аннотация рабочей программы по физической культуре 

Программа составлена на 2023-24 учебный год. 

Программа содержит в себе задачи образовательной деятельности в 

области физического развития детей дошкольного возраста и перспективно-

тематическое планирование образовательной области «Физическое развитие» 

по следующим возрастам: 

- 2-3 года, 

- 3-4 года, 

- 4-5 лет, 

-5-6 лет,  

- 6-7 лет 

Литература. 

1. Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Младшая 

группа (2–3 года) 

2. Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Младшая 

группа (3–4 года) 

3. Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Средняя 

группа (4–5 лет)  

4. Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Старшая 

группа (5–6 лет) 

5. Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: 

Подготовительная к школе группа (6–7 лет) 

6. Сборник подвижных игр / Автор-сост. Э. Я. Степаненкова. 
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